PRAXIS IMPFEMPFEHLUNGEN

Neue Impfung halt
Gurtelrose in Schach

Es gibt einen neuen Totimpfstoff gegen die Giirtelrose (Herpes Zoster),
der gut vertragen wird und einen hohen Schutz bietet. Die Standige Impf-
kommission STIKO empfiehlt ihn allen Menschen ab 60 Jahren.

ie dem Robert-Koch-

Institut (RKI) angeglie-

derte STIKO gab noch

vor Weihnachten die
eindeutige Empfehlung samt wissen-
schaftlicher Begriindung, denn es
erkranken immerhin iiber 300000
Menschen tiber 50 an der extrem
schmerzhaften, die Lebensqualitit
beeintrachtigende Giirtelrose. Lei-
det jemand an Grunderkrankungen
oder einer Immunschwiche, gilt die
Empfehlung dann auch bereits ab
50 Jahren.
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Entscheidung iiber Pflichtleis-
tung Es gibt jedoch (noch) einen
Haken: Die Girtelrose-Impfung
wird erst dann zur Pflichtleistung der
Gesetzlichen Krankenkassen, wenn
der Gemeinsame Bundesausschuss
iiber die Aufnahme in die Schutz-
impfungsrichtlinie entschieden hat.
Bis dahin konnte es sich fiir die Ver-
sicherten lohnen, einmal mit ihrer
Krankenkasse iiber eine Erstattung
aus Kulanz zu reden.

Bisher gab es gegen die Giirtelrose
nur einen Lebendimpfstoff, der fiir

Menschen ab 50 zugelassen war, je-
doch aufgrund seiner eingeschrank-
ten Wirksambkeit und der begrenzten
Wirkdauer von der STIKO nicht fiir
die Standardimpfung empfohlen
wurde. Er kam zudem fiir all jene
nicht infrage, die aufgrund einer Au-
toimmunerkrankung ein Immun-
suppressivum nehmen mussten. Der
neue Totimpfstoff, der nur einen
kleinen Bestandteil aus der Hiille
des Virus enthilt, besteht aus zwei
Impfdosen, die intramuskuldr im
Abstand von zwei bis maximal »
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PRAXIS IMPFEMPFEHLUNGEN

DIE GURTELROSE

heiBt mit medizinischem Namen Herpes Zoster. Sie ist nicht zu ver-
wechseln mit Herpes simplex, die die typischen Lippenblaschen
verursacht. Herpes Zoster entstammt der Erstinfektion mit dem
Varizella-Zoster-Virus, das sich mit der Kinderkrankheit Windpocken
in den Korper schleicht. Die kleinen juckenden Blaschen verschwin-
den wieder - was bleibt, ist das Virus, das sich an den Nervenenden
einrichtet. Hier wartet es jahrzehntelang, bis das Immunsystem des
Menschen im Alter beginnt, zu erlahmen. Der glrtelférmige Blaschen-
ausschlag gab der Krankheit ihnren Namen. Es juckt und tut weh - und
im schlimmsten Fall kann es Uber die entsprechenden Nervenbahnen
zu Erblindung, Taubheit und dauerhaften schweren Schmerzen flhren.

» sechs Monaten verabreicht wer-
den. Er gilt als besonders sicher: Ab
50 Jahren betridgt die Wirksam-
keit 92 Prozent, fiir tiber 70-Jahrige
immer noch rund 90 Prozent. Zudem
gab es wihrend der Studien keine
schweren Nebenwirkungen. Hochs-
tens lokale Reaktionen wie Schmer-
zen an der Injektionsstelle oder R6-
tungen waren zu beobachten.

In der Warteschleife Die Giirtel-
rose ist eine Erkrankung, die lange
auf ihren Ausbruch warten kann:
Hat man als Kind die Windpocken
durchlitten, trdgt man das auslo-
sende Varizella-Zoster-Virus durch
diese Primérinfektion fortan im Kor-
per. Die Durchseuchung betrégt in
unseren Breiten fast 100 Prozent. Das
Varizella-Virus zieht sich wahrend
der Wartephase in die Spinalganglien
zuriick, also in die Nervenknoten-
punkte. Die Wartezeit kann fast ein
ganzes Menschenleben dauern -
rund 50 Jahre hilt das korpereigene
Immunsystem den Erreger in Schach,
doch dann beginnt es langsam zu er-
lahmen. Die Alterung des Immun-
systems wird Immunseneszens ge-
nannt. Man kann sie gut daran
erkennen, dass die Wahrscheinlich-
keit, an einer Giirtelrose zu erkran-
ken, ab 50 zunimmt. Bei den tber
85-Jahrigen hat laut RKI bereits jeder
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zweite die gefiirchtete Infektion
durchlitten. Menschen, die Im-
munsuppressiva einnehmen miis-
sen, erkranken hiufiger und friiher.
Volkstiimlich wird diese Her-
pes-Zoster-Infektion auch Girtel-
rose genannt. Die Vorboten sind
unspezifisch: Kopfschmerzen, Licht-
empfindlichkeit, auch leichtes Fie-
ber - einem Arzt kommt da die
Grunderkrankung nicht unbedingt
in den Sinn. Anders, wenn die du-
Blere Erscheinungsform auftritt: Sie
zeigt sich in einer giirteldhnlichen
lokal begrenzten Hautentziindung
mit zahlreichen Bldschen, die wie
beim Herpes simplex an der Lippe
mit einer hochinfektiésen Fliissig-
keit gefiillt sind. Zwei Drittel der
Erkrankten kommen damit davon:
Es tut weh und es juckt, doch die
Blaschen verschwinden samt der
Begleiterscheinungen nach einigen
Wochen wieder.

Komplikationen Doch manchmal
setzt sich das Virus auch auf spezifi-
sche Nervenbahnen: Uber den Trige-
minus-Gesichtsnerv kommt es dann
zum Zoster ophthalmicus (Gefahr
der Erblindung), iiber den Hornerv
zum Zoster oticus (Taubheit); Zoster
maxillaris beféllt den Oberkiefer und
Zoster genitalis die Geschlechtsor-
gane. Weitere seltene Komplikatio-

nen kénnen zu Entziindungen der
Leber, Lunge, der Hirnhaute, des
Gehirns und des Riickenmarks
fithren.

Wenn die Schmerzen ldnger als drei
Monate anhalten, entwickelt sich bei
5 bis 30 Prozent der Patienten eine
Post-Zoster-Neuralgie. Sie ist extrem
schmerzhaft. Es konnen Monate ver-
gehen, bis die als brennend, stechend
oder einschieflend beschriebenen
Schmerzen verschwinden; manche
dauern lebenslang. Und sie sind nur
schwer durch Medikamente zu be-
kiampfen.

Fiir den Arzt nicht einfach zu erken-
nen ist auch der Zoster sine herpete,
die Giirtelrose ohne dufSerliche An-
zeichen. Hier liefern sich Virus und
Antikorper in den Nervenknoten so-
zusagen eine Entscheidungsschlacht.
Dieser Kampf16st durch seine Raum-
forderungen erhebliche Spannungs-
schmerzen aus.

Information in der Apotheke
Fir das Apothekenpersonal konnte
die Impfempfehlung des Robert-
Koch-Institutes eine Kundeninfor-
mation wert sein: Denn unter dem
Strich sind zwei Drittel aller Senio-
ren mit zunehmendem Alter irgend-
wann einmal von dieser - nun ver-
meidbaren - Erkrankung betroffen.
Ubrigens sind auch Menschen, die
als Kind gegen Windpocken geimpft
wurden, nicht vor einem Ausbruch
des Herpes Zoster in spiteren Jahren
gefeit. Die Erkrankung verlduft dann
nur etwas weniger schwer. Auch jene,
die schon einmal Giirtelrose durch-
litten haben, sind nicht auf der siche-
ren Seite: Die Krankheit ist ein Wie-
derholungstiter und kann mit einer
Rate von drei bis finf Prozent rezi-
divieren. M

Alexandra Regner,
PTA und Journalistin
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