PRAXIS GESUNDHEITS-APPS, TEIL 2

Schnell. Niitzlich.
Hilfreich. Apps.

Im letzten Heft haben wir lhnen verschiedene Apps aus dem Gesundheits-
bereich vorgestellt, darunter eine Blutdruck-App und solche fiir Schwangere
und Migranegeplagte. Hier geht es weiter mit den kleinen Helferlein.

s gibt inzwischen
iber 100000 Ge-
sundheits- Apps, die
mehr oder weniger

niitzlich sind. Dabei sind es so-
wohl kranke, belastete Men-
schen, die diese Apps nutzen,
als auch gesunde Menschen,
die gesiinder leben wollen.
Auch hierbei versprechen
Apps Unterstiitzung. Sie kon-
nen auf der Grundlage der auf-
gezeichneten Korper- und Fit-
nessdaten Motivations- und
Verhaltensratschldge geben,
ganz allgemein iiber Gesund-
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heits-, Erndhrungs- und Fit-
nessthemen informieren oder
an Impftermine und Medika-
menteneinnahme erinnern.
Wir zeigen Thnen, wie Sie fiir
sich oder Thre Kunden eine
passende Fitness-App finden,
wo Allergiker am besten iiber
den Pollenflug informiert wer-
den und stellen Thnen eine
nitzliche App fiir pflegende
Angehérige vor.

Fitness-Apps Apps kénnen
eine prophylaktische, gesund-
heitsférdernde Funktion haben,
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mit dem die Nutzer ihre indivi-
duelle Leistung beim Sport ana-
lysieren und so ihren Gesund-
heitszustand erhalten kénnen.
Die Computerzeitschrift Chip
hat zwei Listen erstellt: eine mit
kostenlosen und eine mit kos-
tenpflichtigen Gesundheits-
und Fitness-Apps, die auch di-
rekt heruntergeladen werden
konnen. Auf beste-apps.chip.
de/android/gesundheit-fitness,
HEALTH_AND_FITNESS
kommen Sie direkt hin.

Allergiker-Apps Was Aller-
giker in erster Linie brauchen,
ist nicht das Versprechen, tiber
eine App durch Selbsthyp-
nose oder Akupressur immun
zu werden, sondern eine App,
die ihnen Hilfe und Tipps gibt,
sich mit der Allergie zu ar-
rangieren. Ganz wesentlich
bei der App fiir Allergiker ist
die Vorhersage des Pollenflu-
ges. Die dafiir erforderlichen
Daten kommen vom Deut-
schen Wetterdienst und von
der Stiftung Deutscher Pollen-
informationsdienst. Der Spie-
gel hat im Sommer 2016 einen
aufschlussreichen Artikel iiber
Allergiker-Apps mit Down-
load-Tipps
www.spiegel.de/netzwelt/apps/
pollenflug-apps-im-test-wel-

veroffentlicht:

che-app-fuer-allergiker-sinn-
voll-ist-a-1094929.html.

Der DAK-Pflege-Guide Eine
im wahrsten Sinne des Wor-
tes ausgezeichnete App fiir An-
gehorige pflegebediirftiger Per-
sonen hilt die DAK bereit. Bei
den dfg-Awards 2017 belegte
sie den ersten Platz in der Ka-
tegorie 5 ,Herausragende eHe-
alth-Anwendungen im Gesund-
heitswesen (Digitalisierung)®.
Die Anwendung hilft bei der Be-
rechnung von Leistungen, beim
Klaren von Fachbegriften, sie un-
terstiitzt dabei, sich mit anderen
Menschen in dhnlichen Situatio-
nen auszutauschen. Anhand von
Videos werden wichtige Hand-
griffe gezeigt, Korperpflegetipps
gegeben, und im Falle eines Bera-
tungsbedarfs zeigt eine Deutsch-
landkarte den nichsten Stiitz-
punkt an. Diese kostenlose App
fiir i0S- und Android-Betriebs-
systeme konnen Sie allen Thren
Kunden empfehlen, auch solchen,
die keine DAK-Mitglieder sind.
www.dak.de/dakonline/live/
dak/leistungen/app-dak-pflege-
guide-1863678.html leitet Sie zu
den Downloads. M
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Prof. Dr. Holger Schulze
Streifzlige
durch unser Gehirn

34 Alltagssituationen und ihre
neurobiologischen Grundlagen

ANZEIGE

Kennen Sie das auch?

Auf einer Feier stehen Sie mitten unter zahllosen
Menschen und horen doch auf einmal, wie
jemand am anderen Ende des Raumes lhren
Namen sagt. Oder ein Geruch, den Sie lange
nicht mehr wahrgenommen haben, bringt
plotzlich uralte Erinnerungen an langst
vergangene Kindertage hervor.

Haben Sie sich in solchen Situationen

nicht auch schon einmal gefragt, wie

unser Gehirn es eigentlich schafft, solche

Leistungen zu vollbringen?

Genauso ratlos stehen wir oft den Phano-
menen gegenliber, die in Folge von Erkran-
kungen des Gehirns auftreten, etwa bei

Demenz oder Parkinson.

Die 34 unterhaltsamen Texte von Prof. Schulze

eignen sich als Einstiegsthema fiir Vortrage und
Beratungsgesprache ebenso wie als leicht bekdmm-
liche Freizeitlektlre mit wissenschaftlichem Nahrwert.

Prof. Dr. Holger Schulze ist
Leiter des Forschungslabors
der HNO-Klinik der Universitat
Erlangen-Nirnberg sowie aus-
wartiges wissenschaftliches
Mitglied des Leibniz-Instituts
fir Neurobiologie in
Magdeburg.

Seine Untersuchungen

zielen auf ein Verstandnis

der Neurobiologie des
Lernens und Hoérens.
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