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Adipositas
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Durch eine Behandlung mit Polyglucos-
amin wird die Aufnahme von Nahrungs-
fetten im Gastrointestinaltrakt deutlich

verringert.

Studie - Seit 1980 hat sich Adipositas weltweit fast ver-
doppelt. Sie ist der fithrende Risikofaktor fiir Diabetes
mellitus Typ 2, ischamische Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und bestimmte Krebsleiden. Es gibt derzeit nur we-
nige Arzneimittel zur Behandlung der Adipositas und sie
sind mit potenziell gefihrlichen oder unangenehmen
Nebenwirkungen verbunden. Eine Option, die auch von
der FDA (Lebensmitteliiberwachungs- und Arzneimit-
telzulassungsbehorde der USA) als gesundheitlich unbe-
denklich eingestuft wird, ist die orale Gabe von Polyglu-
cosamin. Die Polymere werden nicht resorbiert, sind also
eine Art von Nahrungsfasern, und konnen im menschli-
chen Magen-Darm-Trakt Fett und Gallensalze binden.
Der Fett-Polyglucosamin-Komplex wird ausgeschieden
und kann so eine Gewichtsreduktion unterstiitzen.
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Das Medizinprodukt Formoline 112 enthilt ein solches
Polyglucosamin. Es wird aus Krebstierpanzern gewon-
nen. Die hohe Fettbindekapazitidt wurde in vitro bereits
nachgewiesen. Ein Gramm formoline L112 bindet etwa
700 Gramm Nahrungsfett. Die Wirksambkeit bei der Ge-
wichtsreduzierung wurde in einer randomisierten, dop-
pelblinden, placebokontrollierten klinischen Studie
ebenfalls bestitigt. Nun wurde in einer weiteren Studie
die Wirkung von Polyglucosamin auf die Bioverfiigbar-
keit und Resorption von Lipiden in vivo untersucht.

Die Studie bestand aus zwei Behandlungsgruppen mit je-
weils sechs Gottinger Minischweinen. Eine Gruppe er-
hielt jeweils zwei Tabletten je 500 Milligramm formoline
L112. Als Modelllipid wurde Olsdure verwendet. Die un-
gesittigte Fettsaure kommt in verschiedenen tierischen
und pflanzlichen Fetten und Olen vor, in groffer Menge bei-
spielsweise im Olivendl. Die Olsdure wurde radioaktiv
markiert, um ihren Weg im Organismus zu verfolgen.
Jedes Schwein erhielt etwa zehn Milligramm Olséure pro
Kilogramm Ko6rpergewicht. Untersucht wurden die Aus-
scheidungen der Schweine, es wurden aber auch Blutpro-
ben entnommen und analysiert. Bei den mit Polyglucos-
amin vorbehandelten Schweinen wurde die Fettresorption
aus dem Magen-Darm-Trakt in die Blutbahn signifikant re-
duziert. Gleichzeitig verzogerte sich die verbleibende Re-
sorption. Im Schnitt sank die Maximalkonzentration von Ol-
sdure im Plasma durch diese Effekte von 14,1 Mikrogramm
pro Gramm Plasma auf 3,3 Mikrogramm pro Gramm
Plasma. Die AUC (area under the curve), die eine Aus-
sage zur resorbierten Gesamtmenge macht, verringerte
sich bei den vorbehandelten Schweinen um 32,9 Prozent.
Fazit: Polyglucosamin bindet bis zu zwei Drittel der auf-
genommenen Nahrungsfette und scheidet sie auf natiirli-
chem Wege ohne Fettstiihle aus. Dadurch wird die Ka-
lorienzufuhr erheblich gesenkt. Dies kann beim Abneh-
men oder beim Halten des Gewichts eine wertvolle Unter-
stiitzung sein. Ml
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