PRAXIS KINDERKRANKHEITEN

Es krabbelt wieder

enn in Schulen

und Kindergar-

ten Lédusealarm

ist,
hause die Waschmaschinen auf
Hochtouren, Stofftiere befinden sich
in Plastikhiillen. Haufig ist es Mutter
und Vater sogar peinlich, dass die
Sprosslinge von Kopfldusen befal-
len sind, obwohl die Parasiten nicht
mit mangelnder Hygiene in Verbin-
dung stehen. Auch wenn Liuse keine
Krankheitsiibertrdger sind, darf man
sie nicht unterschétzen: Denn wenn
die kleinen Patienten sich die ju-
ckenden Bisse aufkratzen, besteht
die Gefahr einer Entziindung.

laufen zu-
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Eltern werden frither oder spater mit Kopflausen konfrontiert,
denn jeder kann sie bekommen. Mit den richtigen MaBnahmen
sind die unangenehmen Qualgeister leicht zu beseitigen.

Pediculus humanus capitis
Kopfliause sind fligellose Insekten,
die bis zu finf Millimeter grof} wer-
den. Je nachdem wie viel Blut sie
aufnehmen, sind sie von grauer bis
dunkelbrauner Farbe. Thre Lebens-
zeit betrigt etwa drei Wochen - in
dieser Zeit konnen sie bis zu 300 Eier
legen. Nach 7 bis 14 Tagen schliip-
fen die Larven und beginnen schon
nach einer weiteren Woche mit ihrer
Vermehrung. Die Nissen sind oval,
transparent bis braunlich und lassen
sich nur mit Widerstand aus dem
Haar beseitigen.

Von Kopf zu Kopf Lause konnen
weder springen noch fliegen: Die
Ubertragung der unerwiinschten
Bewohner findet durch direkten
Kontakt von Mensch zu Mensch
statt. Aufgrund der Haarldnge sind
Midchen héufiger betroffen als Jun-
gen - hinzu kommt, dass sie beim
Spielen ofter die Koépfe zusammen
als Jungen. Sind die Plagegeister auf
der Kopthaut gelandet, bewegen sie
sich iiber das Haar. Alle paar Stun-
den saugen sie Blut und hinterlassen
dabei Speichel in der Bisswunde,
welcher den unangenehmen Juck-
reiz hervorruft. Bei einem Erstbefall
treten die Krankheitsanzeichen nach
drei bis fiinf Wochen auf, sodass
die Parasitose auch erst dann offen-
sichtlich wird. Kommt es nach einer
iberstandenen Pediculosis capitis
erneut zu einem Befall, zeigen sich
die Papeln und der Juckreiz bereits
nach 48 Stunden.



Problematischer Nachweis Wenn
Eltern bemerken, dass sich ihr Kind
standig kratzt, sollten sie unbedingt
den Kopf untersuchen. Dabei ist zu
beachten, dass die Parasiten schwer
zu erkennen und recht flink sind. Es
ist daher sinnvoll, das Haar mit einer
Spillung anzufeuchten, um die Be-
sucher in ihrer Mobilitit zu stoéren.
Empfehlen Sie den Eltern mit Ruhe
vorzugehen, eine gute Lichtquelle zu
nutzen und einen Nissenkamm zu
verwenden, um die Liuse sowie am
Haarboden sitzende Nissen zu erfas-
sen. Letztere erkennt man dennoch
schwer, gegebenenfalls entdeckt man
die Eipakete unter einer Lupe. Bei
gut sichtbaren Nissen handelt es sich
in der Regel um leere Hiillen.

Aus fiir die Laus Zur Behandlung
von Lausen haben sich Dimeticone
etabliert. Sie wirken physikalisch,
sind somit fiir die Patienten nicht
toxisch und tiberzeugen auflerdem
durch ihren raschen Wirkeintritt.

Und die Anderen? Folgende Tipps

der Bundeszentrale fiir gesundheit-

liche Aufkldrung kénnen Sie Thren

Kunden mit auf den Weg geben,

damit sich innerhalb der Familie

niemand sonst ansteckt:

= Kdmme und Haarbiirsten in
heifler Seifenlosung griindlich
reinigen, zum Beispiel mit einer
Handwaschbiirste oder einer
alten Zahnbiirste. Am besten ist
es, wenn jedes Familienmitglied
erst mal seine eigene Haarbiirste
bekommt.

= Handtiicher, Bettwische sowie
den Schlafanzug der Person, die
Kopflduse hat, wechseln.

= Miitzen, Schals, Decken, Kopf-
kissen und dhnliche Gegen-
stande, die mit dem Kopthaar
des oder der Betroffenen in
Beriithrung gekommen sind, drei
Tage in einem verschlossenen
Plastikbeutel aufbewahren -
linger tiberleben Kopflause
nicht.

KOORDINATION INSEKTIZID & NASSES AUSKAMMEN

+ Tag 1: Mit einem Insektizid behandeln und anschlieBend nass

auskammen,

+ Tag 5: nass auskdmmen, um frih nachgeschlipfte Larven zu

entfernen, bevor sie mobil sind,

+ Tag 8, 9 oder 10: erneut mit dem Insektizid behandeln, um spat

geschllpfte Larven abzutéten,

+ Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskammen,
+ Tag 17: eventuell letzte Kontrolle durch nasses Auskammen.

Innerhalb kiirzester Zeit dringt die
Substanz in das Atemsystem der
Laus ein und erstickt sie, alterna-
tiv storen Dimeticone den Wasser-
haushalt des Parasiten. Die Therapie
sollte moglichst schnell begonnen
und nach acht bis zehn Tagen wie-
derholt werden.

Das Sortiment an Liuseprodukten
beinhaltet obendrein neurotoxisch
wirkende Pedikulozide (wie Pyre-
thrumextrakt) sowie Praparate mit
Mischungen aus dtherischen Olen.

Quelle: Robert Koch-Institut

= Kuscheltiere und andere
Gegenstinde, die nur schwer
drei Tage lang zu entbehren
sind, konnen tibrigens auch
einer genauen Sichtkontrolle
unterzogen werden, schliellich
sind Lause, Larven und Nissen
so grof3, dass man sie mit
bloflem Auge, besser noch
mit einer Lupe gut erkennen
kann. m

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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