PRAXIS TOP IM JOB

ie Farbe der Zihne
hingt von verschie-

denen Faktoren ab.

Der Zahnschmelz
ist heller als das Zahnbein. Er kann
verschieden dicht und hell sein, so-
dass das gelbliche Zahnbein mehr
oder weniger durchschimmert. Au-
erdem hinterlassen Genussmittel,
wie Kaffee, schwarzer Tee, Rotwein
oder Zigaretten ihre Spuren. Rau-
chen macht die Zahnoberflache noch
dazu rau, wodurch sie besonders
empfinglich fiir Ablagerungen wird.
Durch grindliche Hygiene kann
man Zahnverfirbungen vorbeugen.
Dennoch ldsst es sich nicht vermei-
den, dass die Zahne im Laufe des Le-
bens dunkler und gelblicher werden.
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BeifSendes Weifs

Wer hatte nicht gerne schone, weile Zahne? Aber halten Bleaching-
Produkte wirklich das, was sie versprechen und wie lange hélt die
Wirkung an? Vor allem aber, ist das nicht vielleicht doch schadlich?
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Da wiinschen sich viele ein Produkt,
mit dem sie ihre Zahne wieder zum
Strahlen bringen.

Immer erst zum Zahnarzt Man
kann dies mit Home-Bleaching-Pro-
dukten zuhause durchfithren oder
professionell als Office-Bleaching
mit hoher dosierten Produkten beim
Zahnarzt machen lassen. Die Bleich-
mittel enthalten Wasserstoffperoxid
oder Carbamidperoxid und setzen
im Mund aktiven Sauerstoff frei. Er
dringt in den Zahnschmelz ein, spal-
tet dort gefarbte Molekiile und wan-
delt sie in farblose Abbauprodukte
um. Ein bis zwei Farbstufen kann
man die Zahne damit tatsdchlich
aufhellen. Zu beachten ist allerdings,

dass die verwendeten Bleichmittel
nur natiirliche Zédhne aufhellen. Fiil-
lungen, Briicken und Kronen neh-
men zwar keinen Schaden, behalten
aber ihre Farbe. Bevor man sich zu-
hause ans Werk macht, sollte man
aber immer erstmal zum Zahnarzt
gehen. Er sollte zuvor tberpriifen,
ob Zdhne und Zahnfleisch gesund
sind. Auf keinen Fall diirfen kariose
Zihne gebleicht werden. Durch das
Loch koénnen die Wirkstoffe tief in
den Zahn eindringen und den Nerv
schadigen. Empfehlenswert ist eine
professionelle Zahnreinigung im
Vorfeld. Sie kann das Ergebnis ver-
bessern. Bleaching-Produkte gibt es
als Streifen, die auf die Zahnfront
geklebt werden, in Form von Gelen
zum Aufpinseln auf die Zahne und
als Zahnweiflsysteme, bei denen
die Wirkstoffe in eine vorgefertigte
Schiene gefilllt und auf die Zihne
gedriickt werden. Zahncremes, die
versprechen, die Zihne weifler zu
machen, enthalten in der Regel le-
diglich Putzkérper, die die oberste
Schicht des Zahnschmelzes ab-
schmirgeln.

Meist gut vertraglich Man geht
davon aus, dass Bleaching im
Grunde gefahrlos ist, wenn man
sich an die Anwendungshinweise
halt. Allerdings bekommt etwa
jeder Fiinfte zumindest zu Beginn
der Bleichbehandlung Probleme
mit irritiertem Zahnfleisch oder mit
Heif}-Kalt-Empfindlichkeiten. In
der Regel vergeht dies nach weni-
gen Tagen. Die Bleichwirkung hilt
etwa ein bis drei Jahre. Wer raucht,
Rotwein oder Tee trinkt, muss frii-
her mit neuen Verfirbungen rech-
nen. Bleaching sollte nicht haufiger
als zwei Mal pro Jahr durchgefiihrt
werden, um den Zahnschmelz nicht
dauerhaft zu schadigen. Fiir Kinder
ist die Methode tibrigens ungeeignet.
Erst ab dem 16. Lebensjahr ist der
Zahnschmelz vollig ausgereift. M

Sabine Bender,
Apothekerin / Redaktion



WICK DAYMED KOMBI ERKALTUNGSGETRANK.
DEUTSCHLANDS EINZIGES ERKALTUNGSGETRANK,
DAS WIRKSAM 6 ERKALTUNGSSYMPTOME INKLUSIVE
SCHLEIMHUSTEN LINDERT.

v Enthalt Paracetamol, Phenylephrin und Guaifenesin zur
Bekédmpfung sechs verschiedener Erkéltungssymptome:
v Kopfschmerzen v Gliederschmerzen
v Fieber v Halsschmerzen
v Verstopfte Nase v Schleimhusten

v Macht nicht mide
71%’ aller Nutzer halten es fir wichtig, dass Erkaltungs- und
Grippemedikamente wahrend des Tages nicht mide machen

v Wohltuende Linderung durch Hei3getrénk
92%! aller Konsumenten bevorzugen ein Heif3getrank,
wenn sie erkaltet sind

Nr. 1 Weltweit* Meistverkaufte Erkéltungsmarke

MULTISYMPTOM NACHT [ MULTISYMPIOMTAG SCHNUPFEN HLEIMHUSTEN HALSSCHMERZEN

* 1. Euromonitor International Lid. Basierend auf Handelsumséitzen 2011 der Kategorien Husten, Erkéiltung und Allergie 2. Nicholas Hall's Yearbook DB6 2012.
T Procter & Gamble 2011. Interne Studie DE110387. Online-Studie mit 344 deutschen Nutzern von Kombinationspréparaten.

WICK DayMed Kombi Erkéltungsgetrénk 500 mg/200 mg/10 mg. Pulver zur Herstellung einer Lésung zum Einnehmen. Zus.: 1 Beutel enth.: 500 mg Paracetamol, 200 mg Guaifenesin, 10 mg
Phenylephrin-hydrochlorid. Sonst. Bestandteile: Sucrose, Citronenséure, Weinsaure (Ph. Eur.), Natriumcyclamat, Natriumcitrat, Aspartam (E 951), Acesulfam-Kalium (E 950), Menthol-Aroma, Citronen-Aroma, Citronensaft-Aroma, Chinolingelb
(E 104). Anw.: Zur kurzzeitigen symptomatischen Linderung von leichten bis méBigen Schmerzen, Fieber, verstopfter Nase und produktivem Husten infolge von Erkdltungen und Grippalen Infekten. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen
die Wirkstoffe od. einen der sonst. Bestandteile; Herzerkrank., Hypertonie, Leber- od. schwere Niereninsuffizienz, Hyperthyreose, Diabetes, Engwinkelglaukom, Porphyrie, Anw. mit trizyklischen Antidepressiva; Einnahme v. Beta-Blockern,
blutdrucksenk. AM oder AM gegen Angina pectoris; Einnahme v. MAO-Hemmern (auch in den letzten 2 Wo.), Kdr. unter 12 J., nicht zusammen mit anderen Paracetamol-haltigen AM od. anderen AM gegen Grippe, Erkdltung od.
verstopfte Nase. Nebenwirk.: Gelegentlich: Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen durch Phenylephrin; Selten: Kopfschmerzen, Schwindelgefihl, Magenschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall durch Gucﬁenesin. Herzrasen, Hypertonie
mit Kopfschmerzen, Schwindelgefihl u. Palpitationen, Schlaflosigkeit, Nervositét, Zittern, Reizbarkeit, Ruhelosigkeit, Verwirrtheit od. Angstgefilhle durch Phenylephrin. Allerg. Reakt. (Hautausschlag, Nesselsucht), schwerw. allerg. Reaktionen
(Anupﬁybxie) od. Bronchospasmus. Sehr selten: best. Stérungen der Blutzellen (Thrombozytopenie, Agranulozytose, hémolytische Anémie, Neutropenie, Leukopenie, Panzytopenie], Pankreatitis (Entzindug der Bauchspeicheldriise) durch
Paracetamol. Warnhinw.: Enthélt Sucrose (Zucker), Natrium, Aspartam (E 951). Packungsbeilage beachten. Stand: 09/2010. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, D-65823 Schwalbach




