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10.

Primdre Kopfschmerzen ...

stellen ein eigenes Krankheitsbild dar.

lassen sich auf eine andere Grunderkrankung zurlckfihren.
sind die seltensten Kopfschmerzerkrankungen.

Migrdne ...

trifft Manner und Frauen gleich haufig.

kann auch schon im Kindesalter auftreten, duBert sich dann aber meist durch gastrointestinale Stérungen.
erkennt man an heftigen Kopfschmerzen, die nach ein bis zwei Stunden vorutber sind.

Die Migrane gilt als chronisch, wenn ...

sie mit der Akuttherapie alleine nicht ausreichend zu behandeln ist.

die Attacken haufiger als drei Mal im Monat Uber einen Zeitraum von 15 Monaten auftreten.
die Attacken haufiger als 15 Mal im Monat Uber drei Monate auftreten.

Die Aura ...

geht der Kopfschmerzphase bei der Migrane voraus.

ist bei alteren Migranepatienten nicht mehr zu finden.

zahlt wie der HeiBhunger auf bestimmte Speisen zu den Vorboten der Migrane.

Zu den Akutmedikamenten bei Migraneattacken zahlt ...
Magnesium.

Ibuprofen.

Botulinumtoxin A.

Triptane ...

beseitigen auch die Aura einer Migrane.

sollen erst dann genommen werden, wenn der Schmerz auf dem Hbéhepunkt ist.

durfen in der Selbstmedikation nicht an Personen, die alter als 65 Jahre sind, abgegeben werden.

Spannungskopfschmerzen ...

werden stets durch Verspannungen an der Halswirbelsaule ausgeldst.
sind immer einseitig und von Ubelkeit begleitet.

werden durch maBige koérperliche Aktivitat nicht verstarkt.

Zur Therapie des Spannungskopfschmerzes werden ...
gelegentlich auch Antidepressiva verordnet.

Triptane erfolgreich eingesetzt.

Kraftsportarten, wie Gewichtheben, empfohlen.

Clusterkopfschmerz ...

trifft meist Frauen.

geht meist mit einem tranenden, gerdteten Auge einher.
|asst sich gut mit Analgetika behandeln.

Um einem Analgetika-induzierten Kopfschmerz vorzubeugen, ...

durfen die Arzneimittel nicht haufiger als an zehn Tagen im Monat genommen werden.
sollte man das Praparat haufiger wechseln.

sollte das Praparat sofort zu Beginn einer Kopfschmerzattacke genommen werden.
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