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Bewusster Leben
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Stress wird durch viele Situationen
ausgelodst, ist ein standiger Begleiter.
Reiziliberflutungen erschweren es,
den Alltag bewusst zu erleben. Eine
gesunde Balance ist nun gefragt.

Stress - Den Job ofter mal zu wechseln ist heutzutage
keine Seltenheit mehr. Auch sollte man moglichst flexibel
sein und auf stindige Verdnderungen im Alltag achten.
Diese Dinge gepaart mit seinen eigenen Anspriichen, fith-
ren bei den Menschen oft zu einer gewissen Unzufrieden-
heit - denn Familie, Hobby und den Beruf so unter einen
Hut zu bringen, dass man ausgeglichen und gliicklich ist,
gelingt nur den wenigsten.

Die rasante technische Entwicklung bringt viele Vorteile
mit sich, sodass man beispielsweise die Welt durch Handy
oder Tablet jederzeit in der Tasche mit sich tragen kann. In
der Zeit, wo die Belastungen immer mehr zunehmen, zeigt
sich, dass Yoga, Meditation oder Auszeiten vom Job immer
ofter in den Fokus riicken und das Bediirfnis nach Ent-
schleunigung steigt. Es bleibt die Frage zu kldren, ob die ge-
sellschaftlichen Veranderungen und der technische Wandel
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dafiir verantwortlich sind, dass Stress immer mehr Men-
schen betrifft und dadurch verbundene Gesundheitspro-
bleme auftreten.

Die Weleda AG hat sich dieser Frage angenommen und ist ihr
mit ihrer aktuellen Trendforschung ,Wie bewusst lebt
Deutschland“ auf den Grund gegangen. Die forsa-Umfrage
unter mehr als 3000 Teilnehmern belegt, dass erfreuliche 53
Prozent der Deutschen nach eigenen Angaben mindestens
haufig bewusst im Moment leben. Gleichzeitig sind allerdings
63 Prozent der Befragten bei der Erledigung alltdglicher Auf-
gaben des ofteren mit ihren Gedanken ganz woanders.
Multitasking zu sein, wie es heutzutage heif3t, also gleichzei-
tig mehrere verschiedene anspruchsvolle Aufgaben zu be-
wiltigen, fithrt zu Stress und hat irgendwann Auswirkun-
gen auf die Gesundheit.

Achtsamkeitstrainings mit Atemmeditationen oder einfa-
chen Yogaiibungen sowie die achtsamkeitsbasierte Stress-
bewiltigung und ein gesunder Lebensstil schiitzen effektiv
vor Stressbeschwerden. Bei stressbedingter Erschopfung
hat sich das anthroposophische Arzneimittel Neurodoron®
bewihrt. Die 3-fach-Komposition aus den Inhaltsstoffen
Kalium phosphoricum, Ferrum-Quarz und potenziertem
Gold stabilisiert bei nervoser Erschopfung und stressbe-
dingter Unruhe mit Nervositit, Angst und Unruhezu-
standen, depressiven Verstimmungen und Kopfschmerzen.
Das Arzneimittel ist ab zwolf Jahren anwendbar.

Die anthroposophische Medizin betrachtet den Menschen
ganzheitlich und bezieht schulmedizinische Erkenntnisse
mit ein. Gesundheit ist fiir die integrative Medizin das
harmonische Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele.
Auch die Weleda Trendforschung zeigt, dass 73 Prozent
der Deutschen zur Selbstmedikation leichter gesundheit-
licher Beschwerden rezeptfreie Arzneimittel aus der Apo-
theke, die die Selbstheilungskrifte férdern, bevorzugen.
Und 55 Prozent der Befragten wiinschen sich Medikamente
mit natiirlichen Inhaltsstoffen. M
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