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Schlafstorungen
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Circa 20 Millionen Deutsche leiden ab
und zu unter Schlafstérungen. Ob Ein-
schlaf- oder Durchschlafprobleme, nicht
erholsamer Schlaf kann zu Gereiztheit,
Antriebs- oder Konzentrationsschwache
fahren.

Einschrankung der Lebensqualitat Viele Betroffene
stehen einer medikamentdsen Behandlung kritisch ge-
geniiber. Die Angst vor Abhingigkeit, Hang-over-Effekt
oder einer nachhaltigen Beeintrachtigung der Schlafqua-
litdt 1dsst viele davor zuriickschrecken, sich beim Arzt
oder in der Apotheke tiber die medikamentése Behand-
lung einer kurzzeitigen Schlafstorung zu informieren.
Nicht-verschreibungspflichtige Medikamente mit hohem
Erfahrungswert in der Anwendung, wie Hoggar’night,
haben allerdings einen anderen therapeutischen Ansatz-
punkt und sind dadurch gut vertraglich. Das enthaltene
Doxylamin gehort zu der Klasse der Antihistaminika und
wirkt somit iiber eine Herabsetzung des korpereigenen
Histamins. Man wird ruhiger und die Miidigkeit nimmt
zu, wodurch die Einschlafzeit verkiirzt wird. Im Gegen-
satz zu klassischen Schlafmitteln hat es also eher eine

8 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Januar 2018 | www.diepta.de

schlafanstoflende Wirkung, was bei korrekter Dosierung
(einmalig 25 Milligramm, entsprechend einer Tablette)
weder zu einer Beeinflussung der Schlafqualitdt, noch zu
einer Gewohnung fithrt. Mit einer Wirkdauer von circa
drei bis sechs Stunden fiithrt es nach ausreichender
Schlafdauer auch nicht zu einem Hang-over, also zu
einer Leistungsbeeintrachtigung am nichsten Tag.
Akute Insomnien, Probleme beim Ein- und Durchschla-
fen konnen bis zu drei Wochen andauern und mit Jetlag,
psychischen Problemen oder Schmerzen begriindet wer-
den. Problematisch sind chronische Schlafstérungen.
Dazu zédhlen alle Insomnien, die ldnger als drei Wochen
anhalten und keinem offensichtlichen Grund entsprin-
gen. Manchmal kénnen sich auch aus akuten Problemen
chronische Schlafstérungen entwickeln und die Lebens-
qualitdt stark einschrianken. Wer frithzeitig eingreift,
kann einer fehlerhaften Schlaf-Konditionierung entge-
genwirken. Und Schlaf ist wichtig. Wahrend man schlaft,
sinken Puls, Atemfrequenz und Blutdruck. Zusétzlich
verdndert sich die Hirnaktivitdt, Lernprozesse in bislang
noch nicht komplett aufgeklarter Form finden statt. Das
Schlafbediirfnis wiederum variiert von Mensch zu
Mensch und ist abhédngig vom jeweiligen Lebensalter und
Ruhebediirfnis. Da man also keinen festen Wert angeben
kann, spricht man von einem subjektiven Schlafbediirf-
nis beziehungsweise auch subjektiver Schlafqualitit.
Diese wird vom Einzelnen vor allem durch die Parame-
ter Leistungsfahigkeit am Tag (sich ,,ausgeschlafen® fith-
len), Erholungswert und kurze Einschlafdauer definiert.
Diese hohen Anforderungen fithren dazu, dass sich viele
Menschen schnell Schlafstérungen ausgesetzt fithlen.

In einer kiirzlich von STADA beauftragten, drztlich beglei-
teten Anwendungsstudie konnte sowohl die Vertréglich-
keit als auch die Wirksambkeit (Verkiirzung der Einschlaf-,
Verldngerung der Schlafdauer) von Doxylamin zur Be-
handlung kurzfristiger Schlafstérungen gezeigt werden. M
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