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Zwei weitere Kortikoide wurden aus

der Verschreibungspflicht entlassen:
Mometason und Fluticason sind jetzt
zur Behandlung der saisonalen aller-
gischen Rhinitis zugelassen.

Entziindungshemmend - Somit folgen die beiden
Wirkstoffe dem Glukokortikoid Beclometason, das be-
reits seit 1997 rezeptfrei erhaltlich ist. Gleichzeitig sind
die Nasensprays zur Linderung des Heuschnupfens je-
doch noch immer verschreibungsfahig.

Ein Spray, das ein Glukokortikoid enthilt, wirkt anders
als ein Alpha-Sympathomimetikum. Durch die Bindung
an Rezeptoren im Zytoplasma entsteht ein Steroid-Re-
zeptor-Komplex, der in den Zellkern transportiert wird
und dort die Synthese pro-inflammatorischer Zytokine
hemmt. Gleichzeitig wird die Synthese anti-inflammato-
rischer Botenstoffe gefordert. Folglich werden auch die
Heuschnupfen-Symptome gemildert: Die nasale Sekre-
tion wird vermindert, die Schleimhaut schwillt ab. ,,Es
wirkt also auf die Entztindung in der Nase, bewirkt keine
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Abhingigkeit, darf sogar wihrend der Schwangerschaft
und bei erhhtem Augendruck eingenommen werden®,
zéihlte Professor Dr. Andreas Riederer, Facharzt fiir Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde wihrend der Veranstaltung
»Jetzt auch OTC: Mometason erstmals rezeptfrei in der
Apotheke auf.

Die Stiarke von kortikoidhaltigen Nasensprays liegt in
ihrer antientziindlichen Wirkung, weniger in ihrer
schleimhautabschwellenden. Hinsichtlich eventueller
Nebenwirkungen steht die systemische Wirkung von
Glukokortikoiden im Vordergrund: Sowohl die Neben-
nierenrinden-Insuffizienz als auch der Symptomenkom-
plex eines medikamentds induzierten Cushing-Syndroms
beruhen auf systemisch verfiigbarem Glukokortikoid.
Fiir eine lokale Anwendung entscheidend ist die systemi-
sche Verfiigbarkeit des Wirkstoffes. Mometason liegt
hier bei unter einem Prozent und hat deshalb weniger
Nebenwirkungen als Beclometason und Fluticason, dabei
aber eine stirkere Wirkung. Mit einer maximalen Tages-
dosis von 200 Mikrogramm kann eine tiber 24 Stunden
anhaltende Symptomreduktion erreicht werden.

Die allergische Rhinitis kann in eine saisonale allergische
Rhinitis (,Heuschnupfen®) und eine chronische, peren-
niale allergische Rhinitis (,,Hausstauballergie“) unterteilt
werden. Erstere wird durch saisonal auftretende Aller-
gene — wie Pollen verschiedener Graser und Baume -
ausgelost, letztere durch ganzjihrig vorhandene Aller-
gene aus Hausstaub oder Tierhaaren. Beide Formen
gehen mit einer IgE-vermittelten Entziindung der Na-
senschleimhaut einher. Etwa elf Prozent der Kinder und
15 Prozent der Erwachsenen sind dabei von Heuschnup-
fen betroffen. Ohne Behandlung besteht bei den Betrof-
fenen héufig eine erhebliche Beeintrichtigung der
Lebensqualitit und des Leistungsvermogens.
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Hexal-Presseveranstaltung , Jetzt auch OTC:
Mometason erstmals rezeptfrei in der Apotheke®,
Minchen, 7. November 2016.
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