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len nur wenige Intoxikationen mit
Vinca minor registrieren. Das Kleine
Immergriin wird vielmehr von Gar-
tenliebhabern geschidtzt. Da es sehr
anspruchslos ist und in halbschat-
tigen bis leicht schattigen Stand-
orten gut gedeiht und schnell eine
geschlossene Pflanzendecke ausbil-
det, wird es gerne als Bodendecker
in Girten, Parkanlagen und Fried-
hofen angepflanzt. Das Gewdchs
findet sich aber auch in Wildern
an inzwischen verlassenen Standor-
ten. Dort zeigt sein konzentriertes
Auftreten die einstige Lage ehema-
liger Burgen und Siedlungen an, da
es schon vor langer Zeit kultiviert
wurde.

Klein im Wuchs Fir den Gattungs-
namen Vinca existieren verschie-
dene Deutungen. Zum einen soll es
sich von lat. vincire = umwinden
ableiten, da die langen Pflanzen-
triebe alles umschlingen, was sich
ihnen entgegenstellt. Zum anderen

Klein und immergriin

Kleine blaue Windrader verzieren den unscheinbaren
Bodendecker, der gliicklicherweise selten zu Vergiftungsfallen

ist eine Abstammung von lat. vin-
cere = besiegen moglich, was auf die

fahrt - und der die Unsterblichkeit symbolisierte.

as Kleine Immergriin
(Vinca minor L.) ist
der einzige in Mit-
teleuropa heimische
Vertreter aus der Familie der Hunds-
giftgewichse (Apocynaceae). Schon
der Name der Pflanzenfamilie deutet
auf die Giftigkeit des Halbstrauches
hin. Alle Pflanzenteile der Pflanze
sind aufgrund der etwa 40 verschie-
denen enthaltenen Indolalkaloide
toxisch. Vincamin stellt mit einem
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Anteil von bis zu zwei Dritteln das
Hauptalkaloid dar. Die Vergiftungs-
erscheinungen duflern sich in einer
starken Blutdrucksenkung, Herz-,
Kreislauf- und Atembeschwerden
sowie gastrointestinalen Stérungen.

Beliebter Bodendecker Kleine
Kinder scheinen wenig Interesse an
dem eher unauffalligen Gewichs zu
haben. Auch dhnelt es keiner essba-
ren Pflanze, sodass Giftnotzentra-

hohe Frostresistenz Bezug nimmt.
Der Artname minor bedeutet klein
und grenzt das Gewichs von der
etwas grofler wachsenden Art major
ab. Vinca minor erhebt sich nur
etwa 10 bis 20 Zentimeter iiber dem
Erdboden und besitzt immergriine,
lederartige bis zu vier Zentimeter
grofle Bldtter. Diese haben eine
linglich-lanzettliche Form und sind
kreuzgegenstiandig angeordnet. Von
Mirz bis Mai entstehen kleinen vi-
olett-blaue, manchmal auch weifle
Bliiten, die wie kleine Windradder
aussehen. Sie bestehen aus fiinf Blii-
tenbldttern, die an der Basis zu einer
Rohre verwachsenen sind.



GroB in der Symbolik Friiher
diente Vinca minor als Schutz-
pflanze, die bose Personen, Geister
und Krankheiten vom Haus fern-
halten sollte. Dariiber hinaus sym-
bolisierte sie die Unsterblichkeit,
weshalb die Toten aus Immergriin
gebundene Krinze als Sinnbild des
Kreislaufes des Lebens und der Wie-
dergeburt mit ins Grab bekamen und
die zu der Bezeichnung Totenkraut
gefithrt haben. Aber auch als Sym-
bol der Treue und Reinheit trugen
frither junge Méddchen Krénze aus
Immergriin, worauf die volkstiimli-
chen Namen Jungfernkronenkraut
oder Jungfernkranz Bezug nehmen.
Ebenso trugen Brdute Immergriin
als Brautschmuck, da es als eine Lie-
bespflanze mit magischer Kraft galt.
Das gemeinsame Essen der Blitter
soll gar das Brautpaar noch enger
miteinander verbunden haben.

Moderne Medizin In der Volks-
heilkunde wurde Vinca minor frither
als diuretisches und blutreinigendes
Mittel gebraucht. Auflerdem sollte
es gegen Husten, Halsentziindungen
und Verdauungsprobleme helfen.
Die Schulmedizin setzte die Pflanze

ALTE HEILPFLANZE

Das Kleine Immergrin wurde
auch zu arzneilichen Zwecken
verwendet. Bereits die alten
Griechen und Rémer lobten
ihre Wirkung bei Durchfall,
Gebarmutterleiden, Zahn-
schmerzen oder gegen giftige
Schlangenbisse. Auch spater
im Mittelalter fand die Pflanze
medizinisches Interesse. Vor
allem war sie damals ein be-
kanntes Wundheilmittel, das

in den alten Krauterblchern
unter der Bezeichnung Singrin
(von mittelhochdeutsch sin

= immerwahrend) aufgefthrt
wurde. Der heute Ubliche Name
Immergrin, der sich ebenso auf
die das ganze Jahr Uber griinen
Blatter bezieht, setzte sich erst
spater durch.

vor nicht allzu langer Zeit vor allem
in der Geriatrie zur Steigerung der
Hirndurchblutung, zur Verbesse-
rung der zerebralen Sauerstoffauf-
nahme sowie zur Erhéhung der

Glukosebereitstellung im Gehirn ein.
Daneben kam es bei Durchblutungs-
storungen der Netzhaut und des In-
nenohres zur Anwendung. Da aber
die Wirksambkeit nicht ausreichend
belegt ist und sich im Tierversuch
Blutbildveridnderungen zeigten, die
auf die Begleitstoffe des Vincamins
zuriickzufithren sind, wurde 1987
ein Vertriebsverbot fiir die Pflanze
erteilt und die Zulassung fiir alle
immergriinhaltigen Pradparate wi-
derrufen. Obwohl Vincamin-haltige
Fertigarzneimittel nicht von dem
Verbot betroften waren, sind auch
sie aufgrund des Erloschens der fik-
tiven Zulassung seit 2005 nicht mehr
in Deutschland erhiltlich, zumal sie
zuvor schon durch die Entwicklung
neuerer Medikamente zunehmend
therapeutisch an Bedeutung verloren
hatten. In der Homoopathie kom-
men weiterhin die frischen, ober-
irdischen Teile blihender Pflanzen
bei ndssenden Ekzemen, Schleim-
hautblutungen und Gerinnungssto-
rungen zum Einsatz.
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POLLEN!

naturlicher Pflanzenextrakt aus

Anzeige

Astragalus membranaceus

senkt die Empfindlichkeit gegenuber Pollen
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normalisiert die Immunreaktion :

aur didtetischon Behandlung der saisonaten
allergischen Rhinitis, z.B Heuschnuplen




