PRAXIS HAUT

Beruhigende Ptlege

Faktoren aus der Umwelt und die Gene lassen

die Haut von

einfach nicht zur

Ruhe kommen. Individuelle Beratung ist besonders
wichtig, denn ein Universalheilmittel gibt es nicht.

inmal Neuroder-

mitis, immer Neu-

rodermitis? Im

Grunde bleibt die
Veranlagung lebenslang. Sind
Symptome im Kindesalter be-
sonders ausgepragt, bessern
sie sich hdufig mit zunehmen-
dem Alter. Eine entsprechende
Lebensfithrung, konsequente
tagliche Pflege und Vermei-
den personlicher Auslosefak-
toren, lassen sie dann besser
kontrollieren. Generell emp-

fiehlt es sich, moglichst wenig
Stress an sich heran zu lassen.
Doch das ist im hektischen
Alltag nicht immer leicht. Ex-
perten raten Betroffenen, regel-
maflig Entspannungsmethoden
anzuwenden. Auch Yoga und
Sport bieten gute Moglich-
keiten, Stress in den Griff zu
bekommen. Eltern wird emp-
fohlen, ihre Kinder nicht mit
stindigen Reizen zu tberflu-
ten. Wer beispielsweise in der
Hauptverkehrszeit mit dem
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Kind Einkaufen geht, stresst
es unnotig. Juckreiz, Beschwer-
den und Trénen sind vorpro-
grammiert. Grundlegend fiir
eine addquate Behandlung ist
die Einteilung in Schweregrade.
Mithilfe des SCORAD-Index
(Score of Atopic Dermati-
tis),wird durch ein spezifisches
Punktesystem, welches sowohl
die Ausbreitung als auch die
Intensitit der Krankheitssym-
ptome erfasst, ihr Schweregrad
eingestuft.Von einer leichten

Form spricht man, wenn sich
eine voriibergehende Rotung
betroffener Korperstellen zeigt.
Dabei ist die Haut sehr trocken,
leicht reizbar und bildet Schup-
pen. Schweregrad zwei - eine
mittelschwere Neurodermitis
- geht mit stirkeren Rétungen
und ausgeprdgtem Juckreiz
einher. Es zeigen sich knotige,
rotliche Verdickungen der Haut
(Papeln), vergleichbar mit al-
lergischem Ausschlag. Typi-
sche Symptome einer schweren
Form sind stark gereizte, hoch-
rote und nassende Ekzeme,
die unter Krustenbildung ab-
heilen. Durch heftigen und
dauerhaften Juckreiz zeigen
sich auf der Haut zudem blutige
Kratzspuren (Exkoriationen).
Dazu gesellen sich Papeln und
Pusteln. Das komplette Haut-
bild wirkt extrem gestresst.

Wenn es juckt Eine quilende
Sache, wenn der Juckreiz ein-
fach keine Ruhe gibt. Trotzdem
gilt als oberstes Gebot: Finger
weg und nicht kratzen. Prak-
tisch meist schwer umzuset-
zen. Denn der Kratzdrang siegt
meist iiber die Vernunft. Ins-
besondere Kindern fillt es
schwer, nicht zu kratzen. Emp-
fehlen Sie Eltern, ihre Kinder
so gut es geht abzulenken statt
zu strafen. Kratzalternativen
lassen sich mit dem Kind in
schubfreien Phasen tiben: Drii-
cken, Streicheln oder Kneifen
sind hautfreundlicher als Krat-
zen. Die Manipulation gesun-
der Haut ist ebenfalls ein
Trick, der den Teufelskreis Ju-
cken-Kratzen-Jucken verhin-
dern kann. Praktisch gilt bei
Juckreiz nicht das juckende



Ekzem, sondern gesunde Haut
daneben zu kratzten, besser
noch zu kneifen. Hiande und
Nigel sollten dabei stets sau-
ber und frisch gewaschen sein.
Fingerndgel am besten kurz
und glatt feilen, damit sie keine
zusétzlichen Reizungen und
Infektionen fordern. Ersatz-
weises Kratzen hilft, dieses
Bedirfnis ohne Schaden fir
die Haut zu stillen. Alterna-
tiv konnen die Kleinen bei-
spielsweise auch einen Teddy
kratzen. Zum Schlafen gehen
weiche Handschuhe anzie-
hen, damit jetzt nicht weiter
gekratzt wird. Wichtig ist da-
rauf zu achten, dass keine Klei-
dungsetiketten im Nacken, am
Oberkorper oder Hosenbund
scheuern. Bevor bei leichter
bis mittelschwerer Form zu
kortisonhaltigen Produkten
gegriffen wird, kann ein Akut-
spray aus Ihrem Sortiment

und einem hohen Anteil an
Omega-Fettsauren, beispiels-
weise in Nachtkerzensamen-
oder Traubenkernol, bewéhrt.
Dank ihnen wird die epider-
male Barriere stabilisiert und
regeneriert. Aus dem Natur-
kosmetiksegment eignen sich
hyposensible Lotionen auf der
Basis weifler Malven. Ist eine
ausgepragte Hautverdickung
und Schuppung Leitsymp-
tom, bieten sich beispielsweise
Harnstoff (Urea) und Milch-
sidure (Lactate) zur intensiven
Hautbefeuchtung und sanften
Abschuppung an. Bei starkem
Juckreiz und zunehmendem
Schweregrad sind Kortisonpra-
parate meist notig, um einen
Ekzemschub zu drosseln. Kor-
tison moglichst zeitlich befris-
tet anwenden und die Therapie
nicht abrupt, sondern langsam
ausschleichend im Wechsel mit
der normalerweise verwende-

» Raten Sie stets zu
parfum- und farbstoff-
freien Produkten, die
speziell fur Neurodermi-
tiker konzipiert sind.«

helfen. Juckreizlindernde Subs-
tanzen, wie beispielsweise Poli-
docanol, leisten hilfreiche
Dienste. Regelmiflige konse-
quente Hautpflege mit Pro-
dukten fiir extrem empfind-
liche Haut ist empfehlenswert.
Raten Sie stets zu parfum- und
farbstofffreien Produkten, die
speziell fur Neurodermitiker
oder Babyhaut konzipiert und
auf deren Hautbediirfnisse ab-
gestimmt sind. Bei geroteter
und trockener Haut haben sich
Produkte mit natiirlichen Olen

ten Basispflege beenden. So
lassen sich Riickfille besser
vermeiden. Héiufig wechseln
Betroffene nach unbestimmter
Zeit ihre Pflegeprodukte, da
ihre bewahrte Pflege nicht mehr
zum Hautbediirfnis passt. |

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin

Husten? Bronchitis?
Bronchipret®

{7} 165t den festsitzenden
Schleim

{Z) bekampft die Entziin-
dungsbeschwerden

{7} reduziert die
Hustenanfalle

Bronchipret® Saft TE « Zusammensetzung: 10 g (entsprechen 8,85 ml) Bronchipret Saft TE enthal-
ten: 1,50 g Fluidextrakt aus Thymiankraut (1:2-2,5); Auszugsmittel: Ammoniaklésung 10 % (m/m):
Glycerol 85 % (m/m): Ethanol 90 % (V/V): Wasser (1:20:70:109). 0,15 g Fluidextrakt aus Efeublat-
tern (1:1); Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V). Enthalt 7 % (V/V) Alkohol. Sonstige Bestandteile:
Citronensaure-Monohydrat, Gereinigtes Wasser, Kaliumsorbat (Ph. Eur.), Maltitol-Lésung. An-
wendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis mit Husten und Erkal-
tungskrankheiten mit zdhfllissigem Schleim. Gegenanzeigen: Keine Anwendung bei bekannter
Uberempfindlichkeit gegeniiber Efeu, Thymian oder anderen Lippenbliitlern (Lamiaceen), Birke,
BeifuB, Sellerie oder einen der sonstigen Bestandteile. Keine Anwendung in Schwangerschaft
und Stillzeit wegen nicht ausreichender Untersuchungen und bei Kindern unter einem Jahr.
Patienten mit der seltenen hereditdren Fructose-Intoleranz sollten Bronchipret Saft TE nicht
einnehmen. Nebenwirkungen: Gelegentlich Magen-Darm-Beschwerden wie Krampfe, Ubelkeit,
Erbrechen. Selten Uberempfindlichkeitsreaktionen mit Hautausschldgen. Auch Uberempfind-
lichkeitsreaktionen mit z. B. Luftnot, Nesselsucht sowie Schwellungen in Gesicht, Mund und/
oder Rachenraum méglich. Warnhinweise: Enthélt 7 % (V/V) Alkohol. Stand: 07|12
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