PRAXIS KORPERZELLEN - TEIL 3

Produzieren,
bauen & speichern

inde- und Stiitzge-
webe setzen sich
aus den gewebetypi-
schen Zellen sowie
einer extrazelluldren Matrix
zusammen. Diese wiederum
besteht aus einer strukturlosen
(amorphen) Grundsubstanz
aus Wasser und langkettigen
Polysacchariden und einem
strukurierten Anteil aus Fa-
sern, die aus Proteinketten be-

stehen. Fiir Produktion und
Erhalt dieser Gewebe sind spe-
zifische Zellen zustdndig.

Baumeister und Repara-
teure Beim Bindegewebe etwa
synthetisieren Fibroblasten
die Bestandteile der Matrix.
Diese beweglichen Zellen sind
die stoffwechselaktive Form
der Bindegewebszellen. Wird
Gewebe beschadigt, 1ost dies
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Hart wie Knochen, polsterweich

oder elastisch und biegsam - die

Zellen der Binde- und Stiitzgewebe

produzieren die nétigen Substanzen
in der richtigen

eine Proliferation von Fibro-
blasten aus, die an die defekte
Stelle einwandern und dort
fiir Neubildung von Gewebe
sorgen. So haben diese Zellen
auch bei der Wundheilung eine
wichtige Rolle.

Fibroblasten reifen schliefflich
zu den Fibrozyten heran, die
vor allem zur Stabilisierung
des Gewebes beitragen. Thr Zell-
korper ist spindelférmig lang-

gezogen und mit ihren langen
Fortsitzen bilden sie ein drei-
dimensionales Netzwerk.

Die beschriebenen Aufgaben
und die entsprechende Anpas-
sung der Zellen samt ihrer Ent-
wicklung von aktiven zu mehr
mechanisch unterstiitzenden
Komponenten findet man
ahnlich in den verschiedenen
Formen der Binde- und Stiitz-
gewebe. Gemifs dem >
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jeweiligen Anforderungs-
profil des Gewebes unterschei-
den sich vor allem Spektrum,
Menge und Muster der synthe-
tisierten Proteine: Mit vielen
Kollagenfasern, die parallel aus-
gerichtet sind -wodurch starke
Zugkrifte ausgehalten werden
-, sind etwa Bander und Seh-
nen, also straffe Bindegewebe,
ausgestattet. Lockeres Binde-
gewebe dagegen fiillt zum Bei-
spiel Zwischenrdume zwischen
Organen und dient vor allem
als Wasserspeicher.

Sehr wenig Interzellulér-
substanz findet sich im Fett-
gewebe. Diese Form des Bin-
degewebes enthidlt fast nur
Fettzellen (Adipozyten), die
durch Bindegewebsstringe zu
Gruppen (Lappchen) zusam-
mengefasst sind. Sie lagern

lierung auch endokrine
Funktionen innehat, also Steu-
erung bestimmter Korperfunk-
tionen iber die Ausschiittung
von Botenstoffen (Hormonen).
So sezernieren Fettzellen eine
Vielzahl von Botenstoffen und
nehmen damit auf den Stoff-
wechsel sowie Prozesse wie
Hungergefiihl beziehungsweise
Sattigung Einfluss.

Wie jede extra-
zellulire Matrix wird auch
der Knochen einem stindigen
Umbau unterzogen. Kleinste
Schidden werden abgetragen
und alte Substanz durch neuen
Knochen ersetzt; dabei wird die
Gewebearchitektur laufend an
die sich dandernden Belastungen
angepasst.

Fur diese permanent stattfin-
denden ,Reparaturmafinah-
men“ (Bone Remodelling)

beiteten Stelle herauslésen und
durch Freisetzung proteolyti-
scher Enzyme die Knochenma-
trix abbauen. Ihre Gegenspieler,
die aufbauenden Osteoblas-
ten, sezernieren die Kompo-
nenten der Knochenmatrix wie
zum Beispiel Typ-1-Kollagen;
auflerdem sorgen sie fiir die Zu-
fuhr von Kalzium und Phosphat
und steuern so die Mineralisie-
rung des neuen Knochens.

Ein Teil von ihnen wird im
Laufe des Prozesses in die kalk-
haltige Matrix eingeschlos-
sen; dort entwickeln sie sich
schliefflich zu nicht mehr tei-
lungsfihigen Osteozyten mit
einer Lebensdauer von zehn
Jahren. Diese Knochenzellen
haben lange Fortsitze, iber
die sie ,kommunizieren“ und
Stoffwechselprodukte austau-
schen konnen sowie Kontakt
zum Gefif3ssytem haben. Man

Die Binde- und Stutzgewebe beherbergen auch mobile Zellen, die sich
ahnlich wie Amdében mit Hilfe von Plasmaausstilpungen (ScheinfliRchen
bzw. Pseudopodien) bewegen kdnnen. Makrophagen (Fresszellen) zum
Beispiel sind im Bindegewebe flr das Abraumen zellulérer Abfallprodukte
zustandig und eliminieren Mikroorganismen. Sie verleiben sich die Partikel
ein, indem sie sie regelrecht umflieBen und in der Folge verdauen.

Lipide im Zytoplasma ein, die
bei Korpertemperatur in halb-
flissiger Form, als ein grofler
Fetttropfen (Fettvakuole) vor-
liegen. Meist in so groflen Men-
gen, dass das Zellinnere nahezu
vollig ausgefiillt ist; Zellplasma
und Zellkern werden an den
Rand gedringt. Die Zellen kon-
nen Durchmesser von 100 Mi-
krometer und mehr erreichen.

Seit geraumer Zeit ist bekannt,
dass das Korperfett neben De-
potfunktion und Wirmeiso-

sind im Wesentlichen zwei Zell-
typen zustindig, die gewisser-
maflen Hand in Hand arbeiten.
Thre Aktivitat wird hormonell
gesteuert — zum Beispiel hemmt
das Hormon Calcitonin den
Knochenabbau.

Die mobilen Osteoklasten,
vielkernige Riesenzellen, haften
sich mithilfe bestimmter Mem-
branproteine fest an den Kno-
chen und frasen Locher hinein,
indem sie durch Ansduerung
die Mineralsalze an der ,bear-
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schreibt ihnen eine Rolle beim
Transport von Stoffen sowie bei
der Kontrolle des Knochenum-
baus zu.

Sie besitzen auflerdem die
Fdhigkeit, von auflen ein-
wirkende mechanische Reize
wahrzunehmen (mechano-
sensorische Zellen). Auf diese
physikalischen Stimuli reagie-
ren sie mit dem ,,Anschalten®
biochemischer Reaktionen.
Die Vorginge resultieren zum
Beispiel darin, dass Signalmole-

kiile an die fiir Auf- und Abbau
zustindigen Zellen weiterge-
geben werden. Dies erklart die
Bedeutung korperlicher Bewe-
gung fiir die Gesunderhaltung
des Knochens.

Auch das
unterhalb des Zahnschmelzes
gelegene Zahnbein (Dentin)
mit seinem hohen Anteil an
Kalzium-Phosphat-Verbindun-
gen zdhlt zu den Stiitzgewe-
ben. Innen, an der Grenze zum
Zahnmark sitzen die Zellen, die
(das ganze Leben iiber) neues
Baumaterial dafiir liefern, die
Odontoblasten. Mit langen
Fortsdtzen, die innerhalb des
sehr harten Materials in diin-
nen Kanilchen verlaufen, sto-
Ben sie bis fast an den Zahn-
schmelz heran. Die Zellen ste-
hen mit Nervenendigungen in
Kontakt - deshalb kommt es
bei Schadigung des Zahnbeins
zu Schmerzen.

Knorpel enthilt rundliche Zel-
len (Chondrozyten), die als
Grippchen oder vereinzelt in
die Matrix eingebettet sind.
Wegen der geringen Sauer-
stoffgehalte vor Ort verlduft
der Stoffwechsel der Knorpel-
zellen anaerob. Da diese Ge-
webeart niamlich keine Gefifle
enthdlt, erfolgen Abtransport
Stoffwechselprodukte
sowie Erndhrung ausschlieSlich

ihrer

uber Diffusion, also passiven,
auf unterschiedlichen Stoff-
konzentrationen basierenden
Transport. Dieser Prozess ver-
mag nur sehr kurze Distanzen
(ca. vier Millimeter) zu ber-
winden; auch kleinere Schiaden
konnen nur sehr begrenzt re-
pariert werden. Durch korper-
liche Bewegung wird der wich-
tige Stoffaustausch durch einen
Wechsel von Be- und Entlas-
tung nach Art einer Pumpe un-
terstiitzt.

Waltraud Paukstadt,
Dipl. Biologin
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