DIE PTA IN DER APOTHEKE
FO RT B I L D U N G Kreuzen Sie bitte jeweils eine richtige Antwort an und
libertragen Sie diese auf den Antwortbogen.

1. Jeder Mensch hat ...
12 Brustwirbel.
5 Halswirbel.
7 Lendenwirbel.
24 SteiB3- und Kreuzbeinwirbel.

2. Die Lordose ...
ist die Biegung der Wirbelsaule nach vorne.
findet man an der Brustwirbelsaule.
ist die Biegung der Wirbelsaule nach hinten.
findet man ausschlieBlich an der Lendenwirbelsaule.

3. Das Bewegungssegment ...
besteht aus einem Wirbel und einer Bandscheibe.
ist ein groBer Abschnitt der Wirbelsaule, wie z.B. die Brustwirbelsaule.
besteht nur aus den knéchernen Anteilen der Wirbelsaule.
ist die kleinste Einheit der Wirbelsaule.

4. Die Wirbelgelenke ...
sind in jedem Abschnitt der Wirbelsaule gleich aufgebaut.
sind von einer Gelenkkapsel umgeben.
kdédnnen sich nicht arthrotisch verandern.
sind knorpelfrei.

5. Die Bandscheibe ...
enthalt einen weichen, stark wasseranziehenden Kern.
hat einen weichen, faserigen Ring um den Kern.
ist gut durchblutet.
verliert ab dem 50. Lebensjahr langsam die Fahigkeit, Wasser zu binden.

6. Der Bandscheibenvorfall ...
ist ein reversibles Geschehen.
wird auch als Protrusion bezeichnet.
kann zu Harn- und Stuhlinkontinenz fUhren.
tritt am haufigsten an der Halswirbelsaule auf.

7. Verspannungen ...
sind die haufigste Ursache fur RlUckenschmerzen.
werden ausschlieBlich durch Fehlbelastungen der Wirbelsaule hervorgerufen.
sollten mit einer Schonhaltung behandelt werden.
kann durch Schlafen auf dem Bauch vorgebeugt werden.

8. Triggerpunkte ...
sind Akupunkturpunkte am Rucken.
sind Muskelverhartungen.
verursachen keine Schmerzen.
verschwinden nach kurzer Zeit von alleine.

9. Bewegung ...
ist bei einem Bandscheibenvorfall streng kontraindiziert.
hilft nur zur Prophylaxe von RUckenschmerzen.
vergroéBert die Muskeln und engt dadurch die Nerven zusatzlich ein.
verbessert bei fast allen Rlckenbeschwerden die Symptome.

10. Der Hexenschuss ...
ist identisch mit einem Bandscheibenvorfall.
ist identisch mit der Vorwoélbung der Bandscheibe.
ist ein akuter, stechender, tiefer Schmerz in der Lendenwirbelsaule.
zieht meist bis ins Bein.
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