DTSR TIERE IN DER APOTHEKE

Kein Haufchen
Im Katzenklo

Eine Katze hat normalerweise etwa alle 24 bis 36 Stunden Stuhlgang.
Falls sie deutlich seltener oder oder liberhaupt keinen Kot absetzt,
besteht der Verdacht, dass sie unter Verstopfung leidet.

anchmal liegt es an

der

Eine

Erndhrung.
geeignete
Fitterung kann
die klinische Symptomatik
deutlich verbessern. Wenn die
Verstopfung aber mehrere Tage
anhilt, ist der Gang zum Tier-
arzt unerldsslich.
Verstopfung ist ein Symptom,
keine eigenstindige Erkran-
kung und wird bei Katzen rela-
tiv oft beobachtet. Meistens be-
steht gleichzeitig ein Megacolon,
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also eine Erweiterung des Dick-
darms, sodass der Bewegungs-
ablauf im Verdauungstrakt ver-
langsamt ist. Der Darminhalt
kann dadurch sehr grofy und
der Kot nur noch unter Schwie-
rigkeiten abgesetzt werden.

Konstipation, Obstipation,
Koprostase Verstopfung, von
uns Tierdrzten auch als Konsti-
pation bezeichnet, wird defi-
niert als seltene oder erschwerte
Defikation. Der Darminhalt

verbleibt zu lange im Kolon und
Rektum. Dadurch kommt es zu
einer verstdrkten Wasserresorp-
tion, der Stuhl dickt ein und
wird trocken und hart, was den
Kotabsatz erschwert. Tritt die
Konstipation immer wieder auf
und sind mehrere Therapiever-
suche nicht erfolgreich, spricht
man von Obstipation. Eine Ko-
prostase wiederum liegt dann
vor, wenn der Kot iiberhaupt
nicht mehr vom Dickdarm wei-
ter transportiert werden kann.
Verstopfung ist nicht immer mit
einer Koprostase verbunden.

Harter Stuhl Erkennen kann
man eine Verstopfung zumin-
dest bei einer hauptsdchlich im
Haus gehaltenen Katze daran,
dass sie unter starkem Pressen
angestrengt versucht, sehr har-
ten, trockenen Kot abzusetzen.
Bei Freigidngern werden diese
Symptome héufig nicht be-
merkt, da sie oft keine Katzento-
ilette benutzen. Erst dann, wenn
sich weitere Symptome zeigen,
die auf eine Verstopfung hin-
weisen, werden die Beschwer-
den erkannt. So tritt Erbrechen
oft gemeinsam mit Verstopfung
auf. Mit zunehmender Dauer
werden die Tiere apathisch und
leiden unter Erschopfung, Be-
wegungsunlust und Appetit-
mangel, was mit Gewichtsver-
lust einhergehen kann. Der
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Bauch kann vergrofiert sein, ist
schmerzhaft gespannt und auf-
getrieben. Deshalb lisst sich die
Katze ungern am Bauch anfas-
sen und sitzt sichtlich ge-
krimmt in Kauerstellung am
Boden. Die Temperatur kann
erhoht sein. Manchmal kommt
es durch den stindigen Drang
zu pressen sogar zum Rektum-
prolaps.

Symptom mit vielen Ursa-
chen Vor allem Langhaar- oder
altere sowie ibergewichtige
Katzen sind von Verstopfung
betroffen. Wohnungskatzen lei-
den haufiger darunter als Frei-
laufkatzen. Auch altersbedingte
Darmtréigheit oder zu wenig
Ballaststoffe in der Nahrung
konnen Griinde fiir Verstop-
fung sein ebenso wie zu wenig
Fliissigkeit, Ubergewicht in
Kombination mit Inaktivitit,
Verengungen im Magen-Darm-
Bereich beispielsweise durch
einen Fremdkorper, Schilddrii-
senerkrankungen, Fisteln oder
Fissuren im Analbereich,
Medikamente wie Diuretika,
schmerzhafte Arthrose im Be-
reich des Beckens und der
Hintergliedmaflen, aber auch
Stresssituationen wie Umzug in
eine fremde Umgebung, veran-
derte Lebensumstinde durch
ein neues Familienmitglied
oder Einzug eines Artgenossen.

Die haufigste Ursache sind
Bezoare Der Begriff Bezoar
steht fiir abgeschlucktes Mate-
rial verschiedener Art, das sich
aus unterschiedlichen Griinden
im Magen zu einem harten,
steinartigen Konkrement zu-
Durch das
Schlucken von Haaren bei der

sammenlagert.

Fellpflege konnen sich aus ein-
zelnen Haaren, die nicht wieder
ausgeschieden werden, Tricho-
bezoare entstehen. Katzen wiir-
gen diese Bezoare normaler-
manchmal

weise heraus,

konnen Trichobezoare jedoch



zu enormer Grofle anwachsen
und den Darm blockieren. Die
Aufnahme von Gras kann das
Erbrechen der Bezoare unter-
stiitzen. Besonders Wohnungs-
katzen sollte daher Katzengras
ad libitum angeboten werden.

die Fiitterung umzustellen. Die
Proteine im Futter sollten aus
hochwertigen, gut verdaulichen
Quellen stammen, und der Fa-
seranteil sollte etwas erhoht
werden. Hilfreich konnen auch
ein Teeloffel geschmacksneut-
rales Speisedl im Futter oder

dass es wiederholt zu Verstop-
fung kommt.

Auch Pasten, die die Bezoarbil-
dung verringern und Haarbal-
len aufl6sen sowie leicht abfiih-
rend wirken, haben sich
bewihrt. Laxanzien helfen
kurzfristig, konnen jedoch bei

Unterstiitzende
MaBnahmen bei
Verstopfung

+

mehrere Katzentoilet-
ten an einem ruhigen
Ort aufstellen und diese
regelmaBig saubern
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Erste Hilfe bei Verstop-
fung Bei einer leichten, vorii-
bergehenden Verstopfung
durch ballaststoffarme Ernéh-
rung ist es meist ausreichend,

tion giinstig und férdern das
Absetzen von weicherem Kot.
Diese Diidtprodukte koénnen
auch prophylaktisch eingesetzt
werden, um zu verhindern,

Dr. med. vet. Astrid Heinl,
Tierdrztin

auf Arthrose untersu-
chen lassen
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